
 

 

  

 



Sintesi della riabilitazione individualizzata

Concussione cerebrale confermata

Concussioni in anamnesi

Rimane alla Fase 1 per 72 
ore dopo l’HIA 3

Valutazione 
dell’ICC prima di 

riprendere a 

giocare– non 

prima di 12 giorni

No concussioni in anamnesi

1

Caso Criteri 1

Rimane alla Fase 1 per 72 
ore dopo l’HIA 3 

Prima data 
possibile per 

riprendere a 

giocare: 12 giorni 

dopo l’infortunio 

2

Caso Criteri 2

3

Sub-test risultati 
anormali all’HIA3

Valutazione HIA3 
normale 

Valutazione 
dell’ICC prima di 

riprendere a 

giocare – non 

prima di 7 giorni 

La riabilitazione individualizzata 
inizia dopo aver completato 

l’HIA3 



  

  

  



 

 



Fase Fase di riabilitazione  Esercizio consentito Obiettivo  

 








