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O programa educacional e de conscientizacao antidoping da World Rugby
protege o esporte ajudando os jogadores e as equipes técnicas a treinar,
competir e se recuperar de forma segura e em conformidade com os
regulamentos antidopagem.
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OS SEUS DIREITOS ENQUANTO JOGADOR

Lei relativa aos direitos antidoping dos atletas

Esta Lei pretende garantir que os seus direitos se encontrem claramente
definidos e que sejam cumpridos por parte das organizagdes com as quais
vocé tem responsabilidades antidoping, como a World Rugby e a sua
Organizagao Nacional Antidopagem (ONA).

Estes direitos sao os seguintes:

Igualdade de oportunidades

Programas de teste imparciais e justos
Tratamento clinico e protecao dos direitos de saude
Direito a justica

Direito de responsabilizagao

Direitos de denunciante

Direito a educacao

Direito a protecao dos dados

. Direito a indenizacao

10. Direitos da pessoa protegida

11.  Direitos durante a sessao de coleta da amostra
12. Direito a analise da amostra de confirmacao.
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Para mais informacgodes, consulte:
https://www.wada-ama.org/en/resources/anti-doping-community/athletes-
anti-doping-rights-act

O QUE PEDIMOS DE VOCE?

Valores

No rugby, os valores sao extremamente importantes e, para que o esporte se
desenvolva, é necessario proteger a sua reputagao. O doping pode prejudicar
seriamente a imagem do esporte para os jogadores, fas, patrocinadores e
para a participacao da comunidade. Por isso, quando vocé for selecionado
para um controle de dopagem ou quando sua presenca for solicitada em
uma sessao educativa sobre antidoping, lembre-se de que esta é a melhor
forma de ajuda-lo a ser um jogador limpo. E dessa forma que mantemos o
rugby limpo.

Manifestar-se

A World Rugby e as ONA nao conseguem testar todos os atletas todos

os dias. Por isso, caso vocé veja ou suspeite de algum comportamento
associado a praticas de doping, é importante que vocé comunique esse

fato confidencialmente. Sabemos que esta situagao pode ser dificil,
especialmente em um esporte de equipe. No entanto, as vezes essa € a Unica
forma de expormos alguns tipos de doping. As diretrizes de comunicagao
aplicadas pela Agéncia Mundial Antidopagem (AMA), pela World Rugby e
pelas ONA sao concebidas de forma a protegé-lo para que vocé ndo sofra
consequéncias pela comunicagao honesta de suspeitas de doping, quer as
mesmas se revelem violacdes verdadeiras ou nao. Os seguintes enderecos
da AMA e da World Rugby devem ser utilizados para a comunicacao de
suspeitas. Normalmente, a sua ONA também tera um endereco semelhante
na pagina inicial de seu site.

World Rugby: e-mail confidential@world.rugby
AMA: https://speakup.wada-ama.org/
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EDUCACAO

Enquanto jogador, vocé tem o direito de receber treinamento relacionado
a assuntos antidoping durante toda a sua carreira. E fundamental que vocé
aproveite com seriedade todas as oportunidades de aprendizagem que lhe
forem apresentadas. Esta é a Unica forma de podermos ajuda-lo a tentar
evitar a infracao acidental das regras.

PROMOCAO

A World Rugby precisa de apoiadores para o programa Keep Rugby Clean
(KRC), sejam jogadores ou equipe de apoio, e de embaixadores do programa
(jogadores internacionais e de elite) para nos ajudarem a promover a

nossa mensagem de um rugby sem doping. Considere a possibilidade

de nos ajudar, tornando-se um apoiador do programa KRC (através de

apoio basico, por ex., promogao nas redes sociais) ou um embaixador do
programa KRC (o que significa um envolvimento mais ativo na promogao

e educacgao junto a World Rugby). Envie uma mensagem para o endereco

keeprugbyclean@world.rugby e entraremos em contato.

PESQUISA

A World Rugby podera, por vezes, solicitar que vocé preencha questionarios
de pesquisa anénimos sobre antidoping. Estes questionarios podem

chegar a vocé através da sua federagao ou através de organizacdes como

a International Rugby Players (IRP). Considere realmente participar destas
pesquisas, uma vez que se trata da melhor forma de entendermos as suas
necessidades e de tornarmos o nosso programa antidoping mais eficaz.

AMA

A AMA é uma organizagao internacional fundada pelos governos e pelo
movimento desportivo internacional para estabelecer as regras e o
enquadramento antidoping no esporte mundial. Estas regras estao contidas
no Cédigo Mundial Antidopagem (CMA). O CMA assegura que todos 0s
atletas de todos os esportes sao tratados de forma igual no que diz respeito
aos seus direitos e responsabilidades, as regras que precisam seguir e as
consequéncias pela infracao das mesmas. As regras e procedimentos da
World Rugby encontram-se em conformidade com o CMA.

LISTA DE SUBSTANCIAS PROIBIDAS NO CMA

Esta é a lista de substancias e métodos proibidos no rugby e em todos os
esportes. Para evitar cometer uma Infragao das regras antidopagem (IRA)
e permanecer um jogador limpo, vocé nao deve utilizar nada daquilo que

se encontra presente nesta lista. Normalmente, esta lista é atualizada
anualmente no dia 1de janeiro e, as vezes, sao efetuadas alteracdes durante
o ano.

A Lista de substancias proibidas pode ser encontrada aqui:
https://www.wada-ama.org/en/content/what-is-prohibited
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PROCEDIMENTOS DE CONTROLE DE DOPAGEM compete de forma limpa e também é um dos métodos mais eficazes para

detectar aqueles que estejam cometendo uma fraude. Esta secao explica
Coleta de amostras 0 Processo.

O controle de dopagem envolve a coleta de amostras de sangue ou urina Q d li teste?
de um jogador por parte de um agente de controle de dopagem. Em muitas uem pode realizar o meu teste:

situagoes, os dois tipos de amostras sao recolhidos no mesmo controle. Por Vocé pode ser testado por qualquer uma das seguintes organizagoes:
vezes, o conjtrqle é referido como ‘exame to><|colog|c9 .Nunca é fomgodo . World Rugby

um aviso prévio sobre um determinado controle aos jogadores e equipes. . AONAdo seu pais

Vocé podera ser solicitado a realizar um controle a qualquer momento e . A ONA de qualquer pals em que vocé se encontre/esteja visitando

em qualquer local (tal como na sua casa, um endereco de pernoite ou em . Aorganizagao de um evento no qual vocé competira (tais como o
um hotel) e as amostras sao analisadas quanto a presenca de uma grande organizador de uma competigcao ou o Comité Olimpico Internacional no
variedade de substancias dopantes. Esta é uma forma de mostrar que vocé caso dos Jogos Olimpicos).
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Todas estas organizagdes poderao, igualmente, nomear uma empresa de
testes privada para a coleta das amostras.

Como funciona o processo?

1 Notificagado

Os jogadores que serao testados sdo, normalmente, escolhidos de forma prévia
pela organizacdo antidoping que planejou o teste. Um profissional de controle de
dopagem (um acompanhante ou um agente de controle de dopagem [ACD]) ira
notifica-lo de que vocé foi selecionado.

Se o teste for realizado apds 0 jogo, 0 agente de controle de dopagemira,
normalmente, notifica-lo assim que vocé entrar no tdnel. Se o teste for realizado
durante o treino, o profissional deve observar o seu treino mas, normalmente, ira
aguardar até que vocé conclua sua sessao antes de notifica-lo. Nunca ignore um
profissional que esta tentando notifica-lo.

O agente de controle de dopagem sempre devera ter um tipo de identificacdo
(onde seja visivel o nome e a foto, bem como a data de validade). Este documento
pode ser um cartao de identificagdo emitido pela organizagao antidoping ou

a carteira de motorista, cartao de salde, passaporte, credencial do evento ou
outro semelhante. O profissional também deve ter consigo os documentos que
identifiguem a organizagao que o nomeou. Ao ser notificado, vocé pode solicitar
estas informagoes.

O profissional ird informa-lo sobre os seus direitos e responsabilidades e ird solicitar
que vocé assine um Formulario de controle de dopagem (FCD) para confirmar o
seu consentimento para a realizacao do teste. Sempre que lhe for solicitado, vocé
devera fazer o teste. A ndo realizacdo de um controle de dopagem constitui uma
Infracdo das regras antidopagem, com uma san¢ao prevista de até quatro anos.

O profissional ird fornecer a vocé uma cépia do formulario, que servird como
registro da notificacao.

O profissional ira solicitar que vocé apresente algum documento de identificacdo
para confirmar que se trata do jogador correto. Este documento devera ser um
documento de identificacdo com foto. No entanto, caso vocé nao tenha um com
vocé no momento, vocé podera mostrar uma foto oficial no site da sua equipe.

Se necessario,um membro da sua equipe poderd confirmar a sua identidade

ao profissional de controle. O profissional ird, entdo, acompanha-lo a Estacao de
controle de dopagem (ECD), onde o teste sera realizado. Vocé podera solicitar

a presenca de um representante e/ou intérprete. Menores sempre devem estar
acompanhados por um representante.Caso o teste seja realizado em um endereco
privado ou em um hotel, normalmente vocé recebera a notificagao na porta do seu
quarto/casa e o profissional ird identificar um local apropriado para realizar a coleta O é
de amostras.
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2 Acompanhamento

Assim que vocé receber a notificacao, é da sua responsabilidade manter-se
no campo de visao direto do agente de controle de dopagem que o observa
(esta pessoa é denominada como o seu "acompanhante"). O acompanhante
ird permanecer a uma distancia razoavel, mas vocé devera se certificar de

se manter no campo de visao do mesmo. Isto é particularmente importante
se ambos estiverem em um local movimentado, como um vestiario. Nunca
deixe o local ou va para outro local sem que o acompanhante o acompanhe.

3 Apresentagao para os testes

Assim que possivel, vocé devera se apresentar na ECD junto do seu

acompanhante. No entanto, este poderd permitir o atraso da apresentacao

(ou a saida temporaria da ECD sob observacao) para a realizagao das

atividades listadas abaixo. Vocé deve se manter constantemente no campo

de visao direta do seu acompanhante e se apresentar dentro de uma hora

apo6s a notificacao.

i Participar de uma cerimdnia de premiagao

ii.  Realizar os compromissos de atendimento a imprensa

iii. Realizar alongamentos ou tomar um banho de gelo

iv.  Receber quaisquer cuidados médicos

v.  Participar de uma reuniao pés-jogo em seu vestiario

vi. Trocar o equipamento de jogo

vii. Localizar um representante e/ou intérprete

viii. Obter identificacao pertinente

ix.  Concluir uma sessao de treino se tiver sido selecionado para um teste
fora de competicao

x.  Quaisquer outras circunstancias razodveis determinadas pelo ACD
(as quais devem ser documentadas).
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Vocé nao pode tomar banho até ter concluido todo o processo de
controle de dopagem. No entanto, se vocé estiver molhado apds um jogo
ou sessao de treino, vocé podera trocar de roupa sob observagao do seu
acompanhante.

Assim que vocé receber a notificagao, a primeira urina deve ser recolhida pelo
agente de controle de dopagem.

O processo de teste da urina

4 Hidratagao (e amostras diluidas)

Apds um jogo ou treino, é necessario reidratar-se. No entanto, tenha cuidado
com a quantidade de liquidos que ingere. A hidratacao em excesso podera
tornar a sua amostra de urina demasiadamente diluida. Nestas situagoes,
podera ser solicitado que vocé fornega amostras adicionais até atingir o

nivel certo. Normalmente, duas garrafas de 500 ml de liquido sao suficientes
para o periodo compreendido entre o fim do treino ou competi¢ao e o
fornecimento da amostra. Caso esteja demorando muito tempo para que
VOCé se sinta pronto para produzir a amostra, sente-se e aguarde. Beber cada
vez mais agua nao ira acelerar o processo e apenas ira aumentar o risco de
fornecer uma amostra diluida.

Vocé sempre devera ter acesso a garrafas de agua lacradas na ECD. Escolha
sempre a sua propria garrafa e nunca aceite garrafas fornecidas por outra
pessoa qualquer. Caso vocé tenha acesso a uma caneta, escreva o seu nome
na garrafa para que vocé saiba qual é a sua e leve-a sempre junto com vocé
quando sair do local. Nunca volte a beber em uma garrafa que vocé tenha
deixado sem supervisao na sala de espera. Escolha uma nova garrafa lacrada
e coloque a garrafa usada no lixo.

Vocé pode se reidratar com a bebida que escolher, mas certifique-se de que
ninguém tenha tido a possibilidade de alterar os conteudos da sua garrafa.

Desde o momento da notificagdo até a conclusao do processo de coleta
da amostra, ndo é permitido consumir bebidas alcoélicas. Sabemos que
isto pode parecer um pouco injusto depois de uma grande vitéria, mas
regras sao regras!

5 Selegao de um recipiente de coleta

be fair
be honest
just be you

¥~ ANTI-DOPING

Quando estiver pronto para produzir a amostra, vocé ira escolher um

recipiente de coleta lacrado. Este recipiente irda conter a sua amostra, por

isso, certifique-se de que o mesmo se encontre limpo e a embalagem esteja

intacta. Certifique-se também de que vocé possa escolher um recipiente. O 8
Nunca aceite recipientes entregues diretamente a vocé.

MANUAL ANTIDOPING 2021

6 Disponibilizagao da amostra

A disponibilizacao da amostra devera ocorrer em um banheiro privado.
Vocé deve produzir a amostra sob a vista de um agente de controle de
dopagem do mesmo género, sendo que este devera observar a urina saindo
diretamente do seu corpo. Vocé sera solicitado a tirar as roupas dos joelhos
até a cintura e das maos até os cotovelos.

Vocé também devera lavar as maos sem sabao antes e depois da
disponibilizagao da amostra. Vocé também devera ter a opgao de utilizar
luvas. As luvas serao fornecidas a vocé pelo agente de controle de dopagem.

7 Volume de urina

Vocé deve produzir uma amostra com, pelo menos, 20 ml (nao ha

problema se tiver mais). Se produzir uma amostra com menos de 90 ml,
esta sera denominada Amostra parcial e sera temporariamente lacrada e
documentada no seu FCD de acordo com o processo na secao 11 abaixo.
Quando vocé estiver pronto para produzir mais urina, a sua amostra seguinte
sera adicionada a sua Amostra parcial até alcangar um total de 90 ml. Uma
vez gue vocé tiver produzido uma amostra, vocé nunca devera descarta-la
exceto se informado do contrario por parte do ACD.

8 Selegdo do kit de coleta de amostras

Vocé serd solicitado a escolher um kit de coleta de amostras lacrado. O kit
contém os frascos onde a sua amostra sera armazenada. Por isso, certifique-se
de que a embalagem nao esteja adulterada. Mais uma vez, certifique-se de ter
a possibilidade de escolher um kit e nunca aceite kits entregues diretamente
avocé.
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Abra o kit, remova os frascos A e B e certifique-se de que os nimeros nos
recipientes correspondam. O ACD ira solicitar que vocé coloque o frasco de
forma invertida na mesa e que descarte os anéis vermelhos de dentro.

9 Divisao e selagem da amostra

O ACD ira solicitar que vocé verta uma quantidade especifica de urina do
seu recipiente de coleta para o frasco B e, em seguida, para o frasco A.
Vocé também serd instruido a deixar um pouco de urina no recipiente de
coleta. Os frascos poderao, entao, ser lacrados. O ACD se certificard de que
ambos os frascos foram lacrados corretamente antes de coloca-los em

um saco plastico individual inviolavel e devolvé-los na respectiva caixa de
armazenamento.

10 Medicdo da gravidade especifica (GE)

A urina restante sera medida em termos de GE para assegurar que a
densidade da amostra é adequada para fins de andlise. Caso a amostra esteja
demasiadamente diluida, podera ser solicitado que vocé forneca amostras
adicionais.

11 Selagem de uma amostra parcial

Caso a sua amostra tenha menos de 90 ml, vocé sera solicitado a escolher

um kit de coleta de amostras lacrado (de acordo com o especificado na segao

5) e a verter a amostra em um dos frascos. Em seguida, vocé sera solicitado

a colocar uma tampa de plastico antes de devolver os frascos de amostra na

respectiva caixa. Depois, vocé ira colocar a caixa dentro de um grande saco

plastico inviolavel com um ndmero Unico, que sera registrado no seu FCD.

Depois de lacrada, vocé deverd manter a amostra parcial sob o seu controle 1 O
ou de seu ACD.
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Quando realizar a préxima tentativa de produzir uma nova amostra (para
atingir um total de 90 ml), a nova urina sera adicionada a amostra parcial.

Algumas organizagdes também utilizam um sistema de amostras parciais
gue sela a amostra diretamente no copo de coleta. Este também é um
método seguro de armazenamento da amostra parcial. Verifiqgue sempre se a
sua amostra se encontra lacrada e se é armazenada de forma a nao permitir
qualquer tipo de manipulagao.

O processo de analise de sangue

Tal como com o teste de urina, assim que vocé for notificado, apresente-
se imediatamente a ECD juntamente com o seu agente de controle de
dopagem. Geralmente, as amostras de urina e de sangue sao colhidas no
mesmo controle.

1 Preparagao

Vocé devera se sentar e permanecer em repouso durante dez minutos
antes da coleta do sangue. Dependendo do tipo de teste, se vocé tiver feito
exercicio antes de receber a notificacao, vocé sera solicitado a repousar sob
a supervisao do agente de controle de dopagem até duas horas antes de ser
executada a coleta. O profissional ou um Oficial de coleta de sangue (OCS)
poderao fazer algumas perguntas sobre uma eventual realizagao recente
de procedimentos médicos relativos ao sangue. Certifique-se de que dispde
do ndmero de telefone do seu médico caso seja necessario fazer quaisquer
perguntas.

2 Selegao do kit de coleta de amostras

Em seguida, vocé ird escolher o material de coleta. Certifique-se de ter

a opcgao de escolha e de que o material esteja devidamente lacrado.
Geralmente, o material inclui a agulha, os tubos para a coleta (denominados
"vacutainers"), as etiquetas enumeradas que identificam a sua amostra e 0s
frascos de coleta para selar a sua amostra.

3 Disponibilizagao da amostra

O OCS ird identificar o brago no qual sera efetuada a coleta. A sua pele sera
limpa com uma compressa esterilizada e podera ser necessario aplicar um
torniquete. Em seguida, o OCS ira encontrar uma veia adequada, geralmente
na parte interior da articulagao do cotovelo, e introduzira o scalp borboleta.
Se 0 OCS nao conseguir inserir a agulha apds 3 tentativas, a coleta de sangue
serd considerada encerrada, mas vocé ainda podera ser solicitado a fornecer
uma amostra de urina.

Quando a agulha estiver inserida, serao enchidos até quatro tubos de coleta
(do kit selecionado por vocé). Estes serao automaticamente preenchidos com
sangue. Nao se preocupe, vocé nao sentira nada a medida que eles forem
trocados.

4 Selagem das amostras

O OCS coloca nos tubos etiquetas com um cédigo numérico que
corresponde aos frascos de coleta presentes no kit selecionado por vocé.
Vocé sera solicitado a colocar cada tubo no frasco correspondente e selar os
frascos. Verifique se os nimeros dos frascos correspondem aos nimeros no
seu FCD.

As suas amostras serao, entao, colocadas em um refrigerador ou caixa
térmica até o final do procedimento, sendo depois levadas para o laboratério
para analise.
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Documentagao

Assim que vocé lacrar a sua amostra final, vocé sera solicitado a indicar
quaisquer medicamentos ou suplementos que tenha tomado nos ultimos
sete dias, podendo também oferecer a sua opinidao sobre o processo de
controle de dopagem (seja ela boa ou nao!). Por fim, vocé e o seu ACD

(e o seu representante, caso se aplique), serao solicitados a assinar o FCD
de forma a confirmar que todas as informagdes estao corretas.

O seu FCD é a prova escrita de que vocé realizou o teste. Por isso, é muito
importante que as informagoes nele contidas estejam corretas. Sempre
verifique o formulario com atengao antes de assina-lo.

O ACD ira oferecer a vocé uma cépia do FCD e, caso tenha concluido todos os
testes necessarios, vocé podera deixar o local. Caso ainda tenha um teste de
urina ou sangue para fazer, permaneca na ECD e aguarde novas instrucoes.

Analise laboratorial

As suas amostras sao enviadas para um laboratorio aprovado pela Agéncia
Mundial Antidopagem para analise. Dependendo da analise, este processo
pode demorar algumas semanas. Os resultados sao enviados para a
organizagao antidoping que planejou o controle mas, normalmente, vocé
somente sera informado dos resultados se os mesmos forem positivos.




WORLD RUGBY

13

MANUAL ANTIDOPING 2021 WORLD RUGBY

PERGUNTAS MAIS FREQUENTES SOBRE O
PROCESSO DE CONTROLE DE DOPAGEM

Por que é feita a coleta de sangue (e nao a coleta de saliva,
sopro ou outro método)?

A andlise de sangue ajuda a detectar substancias proibidas adicionais em
relacao as detectadas na urina. Ter a certeza de que um teste é seguro e
eficaz leva algum tempo, e apenas os métodos que utilizam sangue e urina
sao aceitos atualmente em testes antidoping.

O que é o Passaporte biolégico do atleta (PBA)?

O PBA é um registro acumulado ao longo do tempo a partir das amostras

de controle de dopagem, acompanhando as alteragdes em determinados
marcadores bioldgicos do seu corpo (esteroidais, que sao colhidos a partir

da urina e hematoldgicos, que sao colhidos a partir do sangue). Ele é

utilizado para identificar potenciais casos de doping. Se o jogador apresentar
repentinamente um nivel fora dos parametros normais, este resultado podera
ser investigado como prova de uma possivel violagao relacionada a doping.

O que é o teste a partir de manchas de sangue seco (MSS)?

O teste a partir de manchas de sangue seco é um método de coleta de
sangue concebido para simplificar o processo de coleta e de transporte

em comparagao com uma amostra de sangue normal (a qual requer
refrigeragao). Um dispositivo é colocado na parte superior do seu braco e a
coleta de sangue é automaticamente efetuada pelo dispositivo. Em seguida,
0 sangue é impregnado em um cartao, o qual é lacrado e enviado para o
laboratério para andlise. O MSS vem sendo cada vez mais utilizado no mundo
do esporte como método de coleta de amostras e, muitas vezes (mas nem
sempre), € utilizado em conjunto com os testes tradicionais de urina.

E se eu tiver medo de agulhas?

Os OCS sao experientes e estdo treinados para tornar o processo o mais
simples possivel. Se vocé tiver tendéncia a desmaiar ou se tiver medo de
agulhas, vocé podera trazer um representante até a ECD para acompanha-
lo. Ter medo de agulhas nao é um motivo valido para recusar um teste
sanguineo.

Quando posso retomar a atividade fisica apds um teste
sanguineo?

O volume da coleta de sangue € muito pequeno e, por isso, nao deve
interferir com a pratica de exercicio. No entanto, recomenda-se evitar
atividades intensas com o brago onde foi efetuada a coleta durante, pelo
menos, 30 minutos apds o procedimento. Isto irda minimizar os riscos

de contusoes.

Por que as amostras sao colhidas em tubos com diferentes
cores?

As amostras de sangue sao, geralmente, analisadas de formas diferentes.

Algumas vezes, a analise procura diretamente substancias proibidas no

sangue. Outras vezes, procura marcadores biolégicos. Também é possivel que

ela seja utilizada para preencher o seu perfil biolégico. A cor dos tubos esta

relacionada com o tipo de analise. 1 4
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MEDICAMENTOS E METODOS DE
TRATAMENTO

Antes de tomar qualquer medicamento (mesmo que com prescricao
meédica), vocé sempre deve se certificar de que o mesmo nao contenha
uma substancia proibida. Utilize o site da Global Drug Reference Online

em www.globaldro.com (que permite que vocé verifique os medicamentos
comprados em uma grande variedade de paises), ou consulte a sua ONA,
que devera orienta-lo sobre como verificar os medicamentos comprados no
seu pails.

Informe sempre o seu médico ou farmacéutico de que vocé é um atleta de
elite e que esta sujeito ao controle de dopagem e a Lista de substancias
proibidas. Os profissionais deverdo prescrever a vocé medicamentos
permitidos mas, caso seja necessario prescrever um medicamento presente
na Lista de substancias proibidas, estes deverao ajuda-lo a preencher uma
Autorizagao de Uso Terapéutico (AUT) (veja abaixo).

Alguns métodos de tratamento também sao proibidos e vocé devera verificar
a Lista de substancias proibidas em conjunto com o seu médico antes de
avancar com determinado tratamento.

Os medicamentos sao iguais em qualquer parte do mundo?
Tenha cuidado caso tenha necessidade de comprar medicamentos fora do seu
pais, uma vez que, muitas vezes, a marca que vocé utiliza no seu pais pode ter
ingredientes diferentes do medicamento vendido em outro pais. Quando viajar,
tente levar consigo os medicamentos que vocé normalmente utiliza. No entanto,
vocé devera verificar em conjunto com o seu médico ou membros da equipe
técnica se o produto nao esta sujeito a restricdes no pais que vocé ira visitar.

Devo manter um registro dos medicamentos tomados
recentemente?

Sim, é importante que vocé mantenha uma lista dos medicamentos

que estiver utilizando (ou que tomou recentemente), uma vez que essa
informacao sera solicitada (o produto, a dose e quando o tomou) caso vocé
seja selecionado para um controle de dopagem. Uma boa ideia é manter
uma lista ou fotos dos seus medicamentos em seu celular.

AUTORIZACOES DE USO TERAPEUTICO (AUT)
O que é uma AUT?

Uma AUT é um atestado que permite que vocé utilize uma substancia ou
método de tratamento proibidos para fins clinicos legitimos e durante um
determinado periodo de tempo. Caso um medicamento presente na Lista de
substancias proibidas seja prescrito a vocé, vocé devera obter uma AUT antes
de utiliza-lo. Caso contrario, vocé correra o risco de ser suspenso por uma IRA.

Quando devo requisitar uma AUT?

1. Quando o diagnéstico do seu médico indicar um problema que apenas
pode ser tratado com uma substancia proibida. Vocé devera obter uma
AUT antes de iniciar o tratamento.

2. Quando vocé receber uma substancia proibida durante uma emergéncia
médica ou para um problema de sadde grave. Neste caso,a AUT podera
ser obtida retroativamente (apds a ocorréncia). No entanto, o seu médico
devera apresentar provas evidentes da necessidade do tratamento
de emergéncia.



https://www.globaldro.com/Home
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3. Quando existirem circunstancias excepcionais, o que significa que nao
houve tempo ou oportunidade de submeter uma requisicao antes do
tratamento ou antes de um controle de dopagem.

Exceto em situagdes de emergéncia médica, as novas requisicoes, renovagoes
e solicitagdes de reconhecimento de uma AUT concedidas por outra ONA
devem ser submetidas assim que possivel e com pelo menos 30 dias de
antecedéncia em relagao a qualquer jogo ou torneio de que vocé esteja
participando.

Quem é o responsavel pela obteng¢ao da AUT?

Somente vocé e seu médico, em conjunto, podem preencher e requisitar a
AUT. Vocé é,em ultima instancia, responsavel por possuir uma AUT valida
quando jogar rugby.

Quais sao os critérios de atribuicao de uma AUT?
A AUT s6 é atribuida se 0 seu médico demonstrar que:

1. Asubstancia ou método proibido sao necessarios para o tratamento de
um problema médico diagnosticado e suportado por evidéncias médicas.

2. Seriaimprovavel que o uso da substancia melhorasse o seu desempenho
para além do que seria esperado no retorno a normalidade apds o
tratamento de um problema médico legitimo.

3. Nao existe um tratamento alternativo razoavel permitido.

4. A suanecessidade médica nao se deve ao uso prévio de uma substancia
proibida.

Quais jogadores devem submeter a AUT a World Rugby?

Vocé deve submeter a sua AUT assim que possivel a World Rugby se
participar dos seguintes eventos ou estiver incluido nos seguintes grupos:

1. Qualquer grupo de teste da World Rugby

2. Torneios do Campeonato Mundial de Rugby ou jogos de qualificacao
(15se 7s, Masculinos e Femininos)

3. Torneios Sub-20 da World Rugby

4. World Rugby Sevens World Series (Masculinos e Femininos)

5. Todos os outros torneios da World Rugby.

Faca o download do formulario em www.world.rugby/keep-rugby-clean e
preencha-o juntamente com o seu médico. Envie para a World Rugby através
do e-mail tue@world.rugby ou por fax para +353 1240 9289. Todos os outros
jogadores devem consultar suas respectivas ONAs. Caso o seu pais nao
possua uma ONA, vocé pode enviar as suas requisicoes para a World Rugby.

AUTSs concedidas por ONAs

A World Rugby ira reconhecer as AUT existentes concedidas pelas ONAs
caso estas cumpram os critérios necessarios da AMA. Se vocé possuir uma
AUT valida concedida por uma ONA e necessitar que esta seja reconhecida
pela World Rugby, envie a AUT e os respectivos documentos comprobatérios
para tue@world.rugby. A World Rugby reserva-se o direito de analisar todas
as requisicoes e, em determinados casos, podera solicitar a vocé ou ao seu
meédico informacgdes médicas adicionais antes da tomada de decisao.
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Como saberei se a requisicao foi aprovada?

A World Rugby ird enviar a vocé um Certificado de Aprovagao através da sua
Federacao. Nela serao especificadas a medicacgao, a via de administragcao,

a dose e a data de validade. Vocé devera cumprir todas as condigcoes de
tratamento para que a sua AUT continue valida.

Quando devo repetir a requisi¢ao?

Se vocé receber tratamento continuo (isto é, para um problema de saude
crénico ou de longo prazo, como asma ou diabetes), vocé deverd efetuar
uma nova requisicao antes do fim da validade da AUT atual, ou se houver
alteracao da dosagem.

Quais as informagdes comprobatoérias necessarias?

A sua requisicao devera incluir uma declaracao do médico que demonstre a
necessidade de uso da substancia proibida, acompanhada de um histérico
médico completo. Este devera incluir a documentacao do médico que realizou
o diagndstico original e os resultados de todos os exames relevantes, exames
laboratoriais e estudos de imagem (isto é, exames de sangue, radiografias

e ressonancias magnéticas). O médico devera consultar os recursos da

AMA relativos a requisicao de AUTSs, os quais descrevem as informagoes
comprobatdérias necessarias para a maioria das ocorréncias maiscomuns.

O que acontece se a AUT for recusada?

Se nao forem cumpridos os requisitos ou se as informagdes médicas
comprobatérias estiverem incompletas, a AUT pode ser recusada. Se isso
acontecer, vocé e seu médico serao solicitados a fornecer mais informagoes.

As decisdes do Comité de Autorizagao de Uso Terapéutico (CAUT) da
World Rugby sao revistas pela AMA. Se a AMA confirmar ou revogar uma
decisao do CAUT da World Rugby, é possivel apelar ao Tribunal Arbitral do
Esporte (TAD) ou a World Rugby.

SUPLEMENTOS ALIMENTARES E DIETETICOS

Em alguns casos, os suplementos alimentares ou dietéticos podem ajudar

a complementar a sua dieta. No entanto, tenha cuidado, uma vez que a
utilizagao de suplementos é uma das causas mais comuns de uma IRA no
rugby. A indUstria dos suplementos néao é regulamentada da mesma forma
que a industria dos medicamentos. Qualquer pessoa pode criar uma empresa
de suplementos e colocar qualquer ingrediente em seus produtos, incluindo
substancias proibidas. As vezes, nem todos os ingredientes est&o indicados
no rétulo, entao mesmo que vocé verifique cuidadosamente, nunca ha total
certeza quanto a presenca de substancias proibidas.

Como sei se preciso tomar suplementos?

A Unica forma de estar totalmente seguro é nao tomar quaisquer
suplementos. Mas, caso julgue necessario, comece sempre consultando

um especialista em nutricao e em necessidades para seu estilo de vida que
seja independente de quaisquer empresas de suplementos (alguém que

nao ofereca sugestdes de suplementos apenas por interesse em vendé-

los!). Caso um suplemento seja sugerido a vocé, seu uso deve ter uma
duracao especifica e vocé devera ser acompanhado regularmente, de forma
a assegurar que o suplemento forneca a vocé os beneficios nutricionais
corretos. Também é sua responsabilidade garantir que todos os suplementos
sejam seguros, mesmo que sejam prescritos por um especialista.


https://keeprugbyclean.worldrugby.org
mailto:tue%40world.rugby?subject=
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Como sei quais suplementos funcionam verdadeiramente?

Dados cientificos independentes indicam que muitos suplementos simplesmente
nao funcionam. Aqueles que funcionam somente sdo realmente eficazes se
sugeridos por um nutricionista de forma a corrigir uma necessidade especifica.
Caso nao procure um aconselhamento profissional em primeiro lugar, vocé
estara apenas supondo e, provavelmente nao estara obtendo os beneficios que

realmente acredita estar.

Como sei quais suplementos sao realmente seguros?

O maior risco relacionado aos suplementos é que eles podem ser contaminados
com substancias proibidas durante a fabricacao. Isto pode acontecer de forma
intencional ou acidental. Um produto também pode conter ingredientes
proibidos que ndo estejam indicados no rétulo, ou ingredientes indicados com um
nome diferente daquele citado na Lista de substancias proibidas.

Os produtos que promovem a perda de peso e/ou 0 aumento da massa muscular,
estimulantes e produtos de pré-treino sao particularmente arriscados. Além
disso, esteja atento ao fato de que produtos de uma mesma marca vendidos em
paises diferentes podem conter ingredientes diferentes.

O que devo fazer para minimizar os riscos?

Investigue sempre o produto e o fabricante com atencao. Os bons fabricantes de
suplementos enviam os seus produtos para serem testados por locais de testes
independentes, como a Informed Sport. Estes locais fornecem informagoes sobre
qual lote de um produto foi testado. Isto reduz o risco pela utilizacdo do lote
especifico, mas ndo o elimina totalmente. Ninguém consegue oferecer uma total
garantia de que o suplemento é seguro.

Tenha cuidado com empresas que afirmam que o seu produto é "natural”,
"totalmente seguro” ou aprovado por alguma organizagao, como a AMA.
Estas afirmagdes nunca irdo corresponder a verdade. O apoio por parte de
uma organizagdo ou equipe desportiva também nao faz diferenga no que

diz respeito a seguranga de um produto. Se parecer bom demais para ser

verdade, provavelmente é mesmo.

Lista de verificagdo para a minimizagao dos riscos

1. Nao utilize um suplemento exceto se tiver uma clara necessidade dietética
identificada por um especialista.

2. Leia o roétulo do suplemento com muita atencao e verifique individualmente
cada ingrediente de forma a se certificar de que ndo se trata de uma
substancia (ou tipo de substancia) que conste na Lista de substancias
proibidas. Lembre-se de que é possivel que nem todas as substancias que
integram um produto estejam listadas.

3. Evite a compra de suplementos pela internet. Caso o faga, certifique-se
de que o fornecedor dispde de um endereco fisico e que nunca esteve
envolvido em casos de doping. Caso o site pareca promover o fisiculturismo,
0 emagrecimento e os “ganhos rapidos”, provavelmente sera arriscado.

4. Nao compartilhe suplementos com outros jogadores e nao utilize produtos
que sejam oferecidos a vocé por colegas de equipe, amigos, outros atletas
Ou por um amigo na academia. Estas pessoas nao sao especialistas e podem
nao estar sujeitas as mesmas regras antidopagem que vocé esta.

5. Apenas utilize suplementos quando souber que o lote especifico que vocé
esta tomando foi testado por um local de testes independente. Tenha
cuidado com os fabricantes de suplementos que exibam o logotipo do local

de testes em seu site, mas que podem nao testar todos 0s seus produtos.

Lembre-se que estes passos apenas reduzem o risco, mas nao o eliminam
totalmente. A responsabilidade é sua e de mais ninguém. Caso nao tenha a

certeza de que o suplemento é seguro, ndo o utilize.
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Responsabilidade objetiva

Vocé é inteiramente responsavel por todas as substancias proibidas
encontradas no seu organismo (independentemente de onde tenham
vindo ou de quem tenha aconselhado a sua utilizagao). Esta regra é
denominada "responsabilidade objetiva". Mesmo que vocé tenha tomado
a substancia sem intengao (tal como através de medicacao ou de um
suplemento contaminado), ou que o mesmo tenha sido prescrito pelo
seu médico, treinador ou colega de equipe, vocé ainda estara cometendo
uma violagao das regras e ira enfrentar um longo periodo de suspensao
do rugby. Tenha cuidado com todas as substancias que consome.

VIOLACOES DAS REGRAS ANTIDOPAGEM

Como posso cometer uma violagao de doping?

Um teste positivo para uma substancia proibida nao é a Unica forma de
cometer uma IRA. Existem 11 tipos de violagdes diferentes. Elas sao aplicaveis
a jogadores e equipes de apoio, incluindo treinadores, dirigentes e equipe
meédica. As violagdes sao:

Se a sua amostra contiver uma substancia proibida.

Se vocé utilizar ou tentar utilizar uma substancia ou método proibido.

Se vocé evitar, recusar ou nao se submeter a um teste.

Se as informagcdes do seu paradeiro forem falsas ou imprecisas, ou

se, repetidamente, vocé nao se apresentar a(s) hora(s) e/ou local(ais)

indicado(s).

5. Sevocé tentar subverter o processo de controle de dopagem através
de comportamentos como a obstrucao a coleta da amostra ou a
falsificacdo de documentos antidoping.

6. Sevocé possuir uma substancia ou método proibidos e nao possuir uma
AUT relacionada ou uma justificativa aceitavel.

7. Sevocé traficar/comercializar (ou tentar traficar/comercializar) uma
substancia ou método proibidos, incluindo o fornecimento a outro
jogador.

8. Sevocé administrar (ou tentar administrar) uma substancia ou
método proibidos.

9. Sevocé encorajar ou ajudar alguém a consumir substancias proibidas.
Isto é considerado cumplicidade.

10. Sevocé, com o devido conhecimento, se associar a alguém que
esteja suspenso devido a uma violagao de doping (ou infragao penal
relacionada a doping), em uma capacidade profissional ou desportiva
(por ex., ao receber treinamento ou servico de aconselhamento).

11. Se vocé desencorajar alguém a denunciar um caso de doping por meio

de ameagas ou intimidagao, ou se retaliar contra alguém que tenha

denunciado um caso de doping.

AW

O que acontece se eu cometer uma violagao?

Vocé sera provisoriamente suspenso de todas as atividades relacionadas

ao rugby, incluindo jogos e treinos, até que o seu caso seja julgado por um
Comité juridico independente. Se o seu caso envolver um teste positivo, vocé
tem o direito de solicitar a andlise da amostra de confirmacao.

Normalmente, os jogadores sao notificados através da comunicagao de

resultados antidoping das respectivas Federacdes. A sua federagao podera

oferecer a vocé apoio para a compreensao do processo e para encontrar

representacao legal para o processo. Caso contrario, vocé devera contatar a

Federacao de jogadores do seu pais (caso haja uma). 2 O
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Vocé podera apresentar o seu caso ao Comité juridico, o qual ird decidir
quanto a aplicabilidade de uma sancao. A decisao do Comité sera publicada
no site da World Rugby. Vocé tem o direito de interpor recurso caso nao
concorde com a decisao em primeira instancia.

Quanto tempo eu ficaria suspenso do rugby?

De uma forma geral, a sancao inicial normal por uma IRA é de quatro
anos dependendo da substancia e tipo de violagao. A sangao pode ser
reduzida ou ampliada dependendo das circunstancias individuais de cada
caso. As decisdes anteriores da World Rugby podem ser consultadas em

world.rugby/keeprugbyclean.

Que outras consequéncias existem?

Reputagao: Uma suspensao tem um efeito significativo na sua carreira
enquanto jogador, podendo também isola-lo do esporte. E possivel que vocé
seja rotulado como trapaceiro ou dopante (e, muitas vezes, para o resto da
sua carreira/vida) mesmo que a violagao tenha sido acidental. Assim que

0 seu nome sair nos meios de comunicagao social, a sua reputacao ficara
manchada para sempre.

Amigos, familia e relacionamentos: Uma suspensao por doping também
pode afetar a sua vida pessoal, bem como os seus relacionamentos. A sua
familia e amigos podem perder o respeito por vocé e, em um esporte de
equipe, é provavel que também perca o respeito e a amizade dos seus colegas
ou companheiros de equipe, uma vez que as suas reputacdes também ficarao
manchadas pela associacao que é possivel fazer ao seu nome.

Aspecto financeiro: Existem também consequéncias financeiras, uma vez
que o seu contrato de jogador podera ser cancelado, bem como quaisquer
patrocinios, uma vez que as empresas ja nao desejarao ser associadas a vocé.

PARADEIRO

O que é o “paradeiro”?

O paradeiro refere-se as informacoes que os jogadores enviam sobre a sua
localizagao e atividades diarias. Ele é utilizado para localiza-lo para fins de
teste sem aviso prévio, o que é fundamental para a eficacia do programa
antidoping.

Quem precisa fornecer informagodes de paradeiro?

O paradeiro destina-se a ser utilizado pelos atletas de elite e, caso vocé se
inclua nesta pratica, vocé sera notificado das suas responsabilidades através
da sua federacao. As responsabilidades incluem o tipo de informagao que
VOCé precisa enviar, quando devera envia-la e atualiza-la e a qual organizagao.

Normalmente, a sua federagao e/ou clube irdo enviar o conjunto das suas
informagdes de jogos, viagens e treinos da sua equipe (embora vocé também
possa fazé-lo, caso deseje). No entanto, vocé sera sempre responsavel pela
precisao de todas as informagdes que devera enviar.

Como devo enviar as informagoes de paradeiro?

Os jogadores incluidos nos grupos de teste (GT) da World Rugby devem
enviar o seu registro de paradeiro a World Rugby. Os jogadores que
pertencam aos grupos de teste de uma ONA devem enviar o registro para
a ONA. Os jogadores que pertencam a um grupo de teste registrado (GTR)
devem enviar o registro através do sistema online ADAMS da AMA.
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Com que frequéncia devo comunicar as minhas informagoes
de paradeiro?

As informagodes devem ser comunicadas antes do inicio de cada trimestre.

A World Rugby ird enviar lembretes através da sua Federacao Nacional no
més anterior aos trimestres relevantes, conforme segue:

Trimestre 1: 1 de janeiro a 31 de marc¢o

Trimestre 2: 1 de abril a 30 de junho

Trimestre 3: 1de julho a 30 de setembro

Trimestre 4: 1 de outubro a 31 de dezembro

Outra pessoa pode submeter as minhas informacgoes
de paradeiro?

Sim, mas vocé continua a ser o responsavel por garantir que as informagoes
sejam enviadas corretamente e no prazo, e por estar disponivel nos locais/
horas indicados.

Como altero as informagoes de paradeiro durante o trimestre?

As informagdes de paradeiro devem estar permanentemente corretas.

Os jogadores em um GT devem submeter as altera¢des ou atualizagdes a
World Rugby através do endereco whereabouts@world.rugby. Inclua o seu
nome, Federagao e dados sobre a alteracao da localizagao, data ou hora. Os
jogadores em um GTR devem submeter as atualizagdes através do sistema
ADAMS.

O que é uma falta relacionada ao paradeiro?

Estas faltas sao especificas dos jogadores de um GTR, sendo que existem
dois tipos: uma falta de protocolo e uma falta por perda de teste. Se a sua
submissao for feita fora de prazo, estiver incompleta ou incorreta, vocé
pode incorrer em uma falta de protocolo. Se o ACD nao conseguir localiza-
lo durante o periodo de tempo de 60 minutos, vocé pode incorrer em uma
falta por perda de teste. Cometer trés faltas de paradeiro em um periodo de
12 meses pode resultar em uma sangao de 1-2 anos.

O que é uma falta relativa aos grupos de teste?

Estas se aplicam apenas aos jogadores de um GT. Se as submissdes forem
feitas fora do prazo, estiverem incorretas ou fizerem com que o ACD nao
consiga localiza-lo para fins de teste, vocé pode incorrer em uma falta relativa
aos grupos de teste. Mdltiplas violagdes durante um periodo de 12 meses
podem resultar em uma elevagao para o GTR. Vocé também podera ser
cobrado pela World Rugby pelo custo de testes relacionados a qualquer falta.

As minhas faltas relativas a paradeiro expiram?

Sim, cada falta relativa a paradeiro ou grupos de teste expira apds 12 meses
a partir da data em que foi cometida. Um jogador incluido ou elevado a um
GTR comecga sem nenhuma violagao relativa ao paradeiro.

O que é o periodo de 60 minutos e preciso
permanecer no mesmo local durante esta hora completa?

No GTR, vocé deve indicar um periodo especifico de 60 minutos durante o
qual vocé possa ser localizado todos os dias para fins de teste. No GT, vocé
deve fornecer estas informacoes para todos os periodos em que se encontre
longe das atividades de equipe organizadas (por exemplo, no periodo

apos a temporada, férias ou periodos de lesao). Vocé deve permanecer
disponivel durante todos os 60 minutos, mas pode ser testado a qualquer
momento dentro ou fora deste periodo de tempo.

Todas as informacgodes contidas neste
manual, bem como outros recursos
adicionais, podem ser encontrados em:

world.rugby/keeprugbyclean

Este documento € um guia educativo. Em caso
de discrepancias, prevalece o Regulamento 21 da
World Rugby.
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